Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das
,Lauftreff-Seminar-Wiedereinsteiger I1“
mit Lauftrainer Andreas Rockstein in Celle an.
Ort: Reha 360 Gesund und Vital
Hans-Heinrich-Warnke-Str.9
29227Celle

An diesem Wochenende vertiefst Du Dein Wissen und die Technik nach Deinem
Wiedereinstieg in das Laufen.

Jeder kann teilnehmen, der eine lockere s5Km-Runde absolvieren kann!
(ab 14 Jahren)
Du benétigst sonst kein Grundwissen oder bestimmte Voraussetzungen!

Ablauf:

-Freitag den 23.02.2024/ 19:30Uhr
Zoom-Call fur Fragen zum Ablauf ca.60min.
-Samstag 24.02.2024/ 10:00Uhr

Treffen in Celle” fir ca.120min

-Sonntag 25.02.2024 / 10:00Uhr

Treffen in Celle” fir ca.120min
Energie-Ausgleich: 150€

https://www.rock4healing.de

Ich freue mich auf Dich
Viele GruBe Andreas

Name: Vorname:

Strasse:

PLZ u. Ort:

eMail:

Telefon:

Unterschrift:
€s erfolgt keine Anmeldebestatiqung. Bei ausgebuchtem Seminar erhaltet
lhr eine Nachricht!

Konto: Andreas Rockstein Deutsche Bank DE53 2907 0024 0104 4346 00 BIC DEUTDEDBBRE




